Ty leniuchu! = czyli o wpisywaniu i uwalnianiu dziecka od grania rol

Zastanéwmy sie, jak czesto, zwracajac sie do dziecka, uzywamy zwrotdéw typu: ,ale z ciebie
bataganiarz”, ,straszna z ciebie ztosnica”, ,,zostaw, bo znowu wylejesz”, , czy ty zawsze musisz
mysleé tylko o sobie?”, ,czy nigdy nie moge na ciebie liczy¢?”. Prawdopodobnie cel, jaki nam
wtedy przyswieca, to pokazanie dziecku, ze pewnych jego zachowan nie akceptujemy i zalezy
nam na tym, by sie to zachowanie zmienito. Czy jednak ten cel udaje nam sie zrealizowad
w taki sposéb? Czy sformutowanie , jestes$ ztosnicg” odnosi sie do zachowania? Czy okreslenie
,ty bataganiarzu” pokazuje rzeczywiscie dziecku, czego od niego oczekujemy iodnosi sie
jedynie do jego postepowania? Na pierwszy rzut oka widaé, ze okreslenia te w znikomym
stopniu odnoszg sie do konkretnych zachowan, natomiast na pewno sg etykietkami, ktére
odnoszg sie do osoby dziecka. Sg oceng dziecka, informacjg o nim samym, odzwierciedleniem

obrazu dziecka, jaki mamy w sobie.

Rodzice sg dla dzieci najwazniejszymi dorostymi —to od nich maluchy uczg sie, jakimi prawami
rzadzi sie swiat, sg dla dziecka nauczycielami, towarzyszami, opiekunami. Na bazie tego, co
rodzice myslg, moéwig, przekazujg dziecku w bezposrednim kontakcie z nim, maluch buduje
obraz samego siebie i poczucie wtasnej wartosci — zaczyna w okreslony sposéb myslec
o sobie, wyobraza¢ sobie siebie. Ustyszane etykietki na swéj temat stajg sie podstawa
do myslenia o sobie samym. Jesli do tego rodzaju okreslen dochodzg sformutowania typu: ,ty
nigdy”, ,ty zawsze”, to dziecku bardzo trudno jest wyjsé z roli, jaka zostata mu przypisana, a co

za tym idzie, zaczyna zachowywac sie w sposéb zgodny z przypisang mu etykietka.



Jesli powtarzamy dziecku ,jestes utrapieniem”, moze ono poczuc sie odrzucone. By zapewnic
sobie wiecej uwagi i uczucia rodzicéw, moze zacza¢ zachowywac sie w sposob, ktéry bedzie
odbierany jako natarczywy, dokuczliwy. Koto sie zamyka, poniewaz prawdopodobnie
ponownie ustyszy, ze jest postrzegany jako ktos, kto przeszkadza i meczy swoim zachowaniem.
Podobnie rzecz sie bedzie miata z ,,niezdarg”. Dziecko, styszac takie komunikaty na swdj temat,
zaczyna w taki wiasnie sposéb o sobie mysle¢. Dodatkowo rodzic pewnie w dobrej wierze
kieruje do niego komunikaty typu: ,,uwazaj, bo znowu wylejesz”, ,nie rozsyp ciasteczek” lub
znane wszystkim ,nie przewrdc sie”. Dziecko, ktére zaczyna myslec o sobie , jestem niezdarg”
catg swojg energie ikoncentracje bedzie starato sie wkfada¢ wto, by ,nie wyla¢”, ,nie
przewrdcic sie” itd. Przewidywanie nieuchronnej porazki jest dodatkowym stresem dla niego
— kreujagc wswojej wyobrazni rozlane picie czy rozsypane ciastka, z duzym
prawdopodobienstwem doprowadzi wtasnie do tego, ze ,,znowu sie nie uda”, a tym samym

potwierdzi swoje i otoczenia przekonanie o wiasnej niezdarnosci.

Dziecko zaczyna sie zachowywacd zgodnie z rolg, jakg sie mu przypisuje dlatego, ze zaczyna
wierzy¢ w to, co styszy na swdj temat. Jest jeszcze jeden wazny powdd, dla ktérego dziecko
,wchodzi w przypisywang mu role”. Jesli bataganiarzowi bedziemy wytykac tylko przejawy
jego bataganiarstwa, apomija¢ bedziemy przejawy zachowania, ktére by mogly temu
przeczyé, to utwierdzimy go w przekonaniu, ze nie warto podejmowac wysitkéw, bo sg one
niezauwazane i niedoceniane. Dlatego tak wazne jest, by skupia¢ sie na tym, co pozytywne,

a nie wyfacznie na tym, co nam przeszkadza.

Czemu tak sie dzieje, ze trudniej nam dostrzega¢ pozytywy? Przeciez do pewnego momentu
z fatwoscig przychodzi nam wzmacnianie i docenianie nowych osiggniec dziecka — pierwsze
stowo, pierwszy krok, pierwszy rysunek powodujg w nas rado$¢ i wyzwalajg fale zachwytéw
catej rodziny. Dziecko z checig podejmuje nowe wyzwania i powtarza zachowania, ktore
wywoftujg takg reakcje. Im dziecko starsze, tym — zdaje sie — rzadziej doceniamy jego
codzienne, drobne przejawy dobrego zachowania. To juz nie sg tak spektakularne osiggniecia
jak pierwszy raz powiedziane sfowo mama lub tata. Czasem jest to odtozony na pétke mis,
czasem zgodna zabawa z dzieémi w piaskownicy, a czasem spokojne czekanie, az rodzic
przygotuje positek. Czy doceniamy takie osiggniecia dziecka? Czesto traktujemy ,te”
zachowania jako norme. Tak powinno by¢ — dziecko powinno sprzatac¢ po sobie, zgodnie bawic
sie zinnymi, nie przeszkadzaé, gdy rodzic jest bardzo zajety. Zdarza sie, ze ignorujemy
przejawy dobrego zachowania, traktujgc je jako co$, co powinno by¢ oczywiste dla dziecka.
Na palcach przechodzimy, gdy grzecznie sie bawi, zeby nie zburzyé spokoju. Reagujemy,
gdy zaczynajg sie ktopoty — dziecko zaczyna sie zachowywac w sposéb, ktéry jest dla nas nie
do przyjecia. Dziecko w ten sposdb uczy sie, ze dostaje czas i zainteresowanie wcale nie wtedy,

gdy jest grzeczne, ale wtedy, gdy robi co$ nie tak.



To, co warto robi¢, by nie wpisywa¢ dziecka w negatywne role to skupiac sie na pozytywnych
zachowaniach dziecka. Docenia¢ to, co w nim dobre i stwarza¢ mu takie warunki by mogto

rozwija¢ swoje pozytywy. (link do tekstu: pochwaty majg moc)

Wychowanie to jakby przesiewanie piasku by znalez¢ grudke ztota. Na 99% piasku grudka
trafia sie w 1%. Trzeba pomingc te 99%, by zdoby¢ fortune.

Temat wpisywania dziecka w role z nowg sitg pojawiac sie moze réwniez w momencie péjscia
dziecka do ztobka, przedszkola. Czasem jest tojeden zpowoddéw niecheci maluchdéw
do chodzenia do miejsca, ktére dotej pory bylo przez nie lubiane ido ktdrego chodzito
z ochota. Jesli styszg o sobie , niezdara — nie umie biegac”, ,ty zawsze na koncu”, , nigdy nie
zjesz obiadu, zeby sie nie wybrudzi¢”, to ich poczucie wtasnej wartosci moze sie powaznie

zachwiaé. Warto wiec zastanowié sie, co moze poméc w uwalnianiu dziecka od granych rol.

Sposoby pomagajgce dziecku budowac pozytywny obraz siebie samego i pozwalajgce mu
uwolnié sie od grania rol:

Wykorzystaj okazje, aby pokazac dziecku, ze nie jest tym, za kogo sie uwaza.

—do ,leniucha” powiedz: ,widze, ze posprzatates swoje ubranka, to duzy wysitek”.

Stworz okazje, w ktdrej dziecko spojrzy na siebie inacze;.

—do ,,niechetnego do pomocy” powiedz: , potrzebuje twoich matych rgczek do przytrzymania

tego matego supetka, moje dtonie sg za duze”.

Pozwdl ,podstuchiwaé” dziecku, gdy mowisz o nim pozytywnie.

— o0 ,bataganiarzu” — do babci: ,wiesz, Michas posprzatat dzisiaj wszystkie swoje samochodziki

z podtogi, ciesze sie, ze to zrobit”

Zademonstruj (zamodeluj) zachowanie godne nasladowania.

— do ,krzykacza” powiedz: ,ztosci mnie kiedy tak krzyczysz, tez mam ochote to zrobié, ide

do pokoju, aby sie uspokoic¢”.

W szczegdlnych momentach badz dla dziecka skarbnicg wiedzy, odwotaj sie do wczesniejszych
doswiadczen dziecka.



— do ,,samoluba” powiedz: ,a pamietasz, jak wczoraj podzielitas sie z Kasig cukierkami, byto

wam wtedy bardzo mito”.

Kiedy dziecko postepuje wedtug starych nawykdéw, wyraz swoje uczucia lub oczekiwania.

— do ,,zapominalskiego” — ,denerwuje sie, kiedy nie przynosisz mi rzeczy, o ktére prositam

przed 5 minutami, poniewaz potrzebuje ich teraz”.

Sposoby te mogg pomdc dziecku odkryé swdj potencjat. Nie oczekujmy jednak, ze raz
zastosowane przyniosg spektakularne efekty. Na zmiane potrzeba czasu i naszej konsekwencji
w postepowaniu. Na poczatek zmiernmy swoje nastawienie — sprébujmy pomysle¢, ze nie ma
samolubnego dziecka — jest takie, ktore jeszcze nie poznato radosci z dzielenia sie, ze nie ma
dziecka —niezdary, jest takie, ktéremu trzeba pokazaé, jak moze rozwijaé swojg sprawnosc i ile
moze mieé z tego przyjemnosci, a leniuch, to dziecko, ktéremu po prostu brak motywacji,
bardzo potrzebujgce osoby, ktéra uwierzy, ze potrafi ono ciezko pracowaé, gdy mu na tym
zalezy. Zmiana naszego myslenia pomoze dziecku zmieni¢ myslenie naswdj temat. Ono
potrzebuje czasu, by na nowo uwierzy¢ w swoje mozliwosci. Najbardziej pomoze mu w tym
rodzic, ktéry wierzy w niego, wjego dobro¢ ipotencjat. Stwarzaj zatem okazje, aby

Twoje dziecko rozwijato swdj potencjat i budowato poczucie wtasnej wartosci.
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